
ひまわり工房

加藤 英子さん
‖糸井

ぷ
る
ん
と
し
た
弾
力
に

や
わ
ら
か
な
舌
触
り
｜
。

自
宅
の
畑
で
採
れ
た
生
芋

を
使
っ
た
手
作
り
こ
ん
に

ゃ
く
は
、
味
が
染
み
込
む

滑
ら
か
な
質
感
に
こ
だ
わ

っ
た
逸
品
だ
。

年
に
わ

た
り
休
ま
ず
工
房
に
立

ち
、
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
を

続
け
て
い
る
。

工
房
を
始
め
た
の
は

年
ほ
ど
前
、
関
越
自
動
車

道
昭
和
イ
ン
タ
ー
開
通
が

き
っ
か
け
だ
っ
た

村
を

訪
れ
る
人
に
手
作
り
こ
ん

に
ゃ
く
を
味
わ
っ
て
ほ
し

い

と

自
宅
敷
地
内
に
加

工
施
設
を
設
置
。
畑
仕
事

だ
け
で
な
く
、
こ
ん
に
ゃ

く
と
総
菜
作
り
に
も
取
り

組
む
よ
う
に
な
っ
た
。

は
じ
め
は
練
っ
た
芋
が

よ
く
固
ま
ら
ず
、
作
り
直

す
日
々
だ
っ
た
と
振
り
返

る
。
芋
自
体
の
出
来
栄
え

に
よ
っ
て
も
左
右
さ
れ
る

た
め
、
一
定
の
レ
シ
ピ
で

は
お
い
し
く
な
ら
な
い
。

「〝
手
加
減
の
良
い
加
減
〞

が
手
作
り
の
醍だ

い

醐ご

味み

」
と

ほ
ほ
笑
む
。

生
芋
本
来
の
風
味
を
感

じ
ら
れ
る
の
も
魅
力
だ
。

調
理
は
１
週
間
に
２
日
ほ

ど
、
１
回
に
つ
き
約

㌔

分
を
作
る
。
家
族
の
力
も

借
り
な
が
ら
毎
日
、
道
の

駅
あ
ぐ
り
ー
む
昭
和
の
直

売
所「
旬
菜
館
」（
森
下
）

に
出
品
し
て
い
る
。

月
に
は
道
の
駅
で
開

か
れ
た
「
し
ょ
う
わ
む
ら

マ
ル
シ
ェ
」
に
初
出
店
。

試
食
し
た
人
か
ら
「
こ
ん

な
お
い
し
い
こ
ん
に
ゃ
く

は
初
め
て
食
べ
た
」
と
喜

ば
れ
た
。
「
作
る
の
が
好

き
だ
か
ら
続
け
て
こ
ら
れ

た
の
か
な
。
こ
ん
に
ゃ
く

は
体
に
も
い
い
の
で
食
べ

て
ほ
し
い
」
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問
い
合
わ
せ
は
道
の
駅

あ
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り
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和
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昭和村

昭和村長 橋 幸一郎

こんにゃく芋栽培面積日本一 の

やさい王国昭和村

昭和村では、こんにゃく

芋作付け面積日本一を誇り

ます。

日本有数の高原野菜の産

地でもあり、村内３カ所の

ビューポイントからは、広

大な畑の先に広がる武尊山

や谷川岳の景色が季節を通

じて楽しめます。

昭和インターチェンジに

隣接されている道の駅あぐ

りーむ昭和の農産物直売所

「旬菜館」にはやさい王国

昭和村自慢の新鮮野菜とこ

んにゃく商品が並びます。

また、あぐりーむ昭和で

は、マルシェの開催、お正

月のどんどん焼きと年間を

通して多彩なイベントも用

意していますので、ぜひお

越しいただきまして、こん

にゃく商品、新鮮野菜、景

観もお楽しみください。

おでんに鍋にすき焼きにと、冬はこんにゃく

が恋しい季節。原料となるこんにゃく芋は全国

生産量の９割が本県で作られ、中でも昭和村は

日本一の栽培面積を誇る。村内は栽培をはじめ、

加工品生産や販売も盛んだ。

◀有機味付玉こんにゃく

グリンリーフ㈱

出汁のきいた味付けで有機

こんにゃくを使用

▶かみかみこんにゃく

㈱北毛久呂保

かみごたえのある、こんに

ゃくおつまみ

名
品
た
く
さ
ん

名
品
た
く
さ
ん

◀豆腐こんにゃく

堤孟男商店 堤蒟蒻店

大豆たんぱくを練り込ん

だ、抹茶と白の２色

昭和村大字森下147－５

☎0278・24・6811

昭和村大字赤城原844－12

0120・24・7712

昭和村大字橡久保588

☎0278・24・1101

こんにゃく芋農家 林 洋平さん ‖生越

「
地
元
で
働
い
て
家
族

の
力
に
な
り
た
い
」
と
、

大
学
卒
業
を
機
に
家
業
を

継
い
だ
。
現
在
、
昭
和
村

内
と
渋
川
市
の
計

㌶
も

の
農
地
で
出
荷
用
の
芋
と

種
芋
を
栽
培
す
る
。

収
穫
は

月
ご
ろ
か
ら

始
ま
る
。
早
朝
か
ら
夕
方

ま
で
、
家
族
と
従
業
員
約

人
で
作
業
に
当
た
っ
て

い
る
。
収
穫
量
は
１
日
当

た
り

〜

㌧
。
農
機
に

乗
っ
て
芋
を
掘
り
上
げ
、

手
作
業
で
選
別
し
な
が
ら

パ
レ
ッ
ト
に
積
み
上
げ
て

い
く
。

村
内
は
か
つ
て
養
蚕
が

盛
ん
だ
っ
た
が
、
養
蚕
の

衰
退
を
背
景
に
桑
園
を
こ

ん
に
ゃ
く
畑
に
転
作
し
、

一
大
産
地
に
な
っ
た
。
水

は
け
が
良
く
風
通
し
の
い

い
昭
和
村
の
土
壌
は
、
こ

ん
に
ゃ
く
芋
栽
培
に
も
向

い
て
い
た
。

こ
ん
に
ゃ
く
消
費
量
の

減
少
が
課
題
と
な
る
中
、

持
続
的
な
生
産
の
た
め
に

は
農
業
が
魅
力
的
で
あ
る

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て

い
る
。
化
学
肥
料
に
頼
り

過
ぎ
な
い
栽
培
を
心
掛
け

る
ほ
か
、
十
分
な
農
業
収

入
を
得
ら
れ
る
仕
組
み
づ

く
り
に
も
力
を
入
れ
る
。

今
年
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
新
た
な
出
荷
先
と
出

会
い
、
育
て
た
芋
を
使
っ

た
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
が

人
気
商
品
に
。
「
小
さ
な

出
来
事
か
も
し
れ
な
い
が

う
れ
し
か
っ
た
」
と
笑
顔

を
見
せ
、
お
い
し
さ
に
気

付
い
て
消
費
に
つ
な
が
っ

て
ほ
し
い
と
願
う
。
「
こ

ん
に
ゃ
く
芋
自
体
を
見
た

こ
と
が
な
い
、
ど
う
育
つ

か
知
ら
な
い
人
も
多
い
。

昭
和
村
に
見
に
来
て
ほ
し

い
」
と
話
し
て
い
た
。
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石井メイドオリジナル代表

石井 邦彦さん ‖糸井

こ
ん
に
ゃ
く
芋
生
産
農

家
の
４
代
目
。
生
産
だ
け

で
な
く
、
加
工
に
も
力
を

入
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点

で
こ
ん
に
ゃ
く
の
可
能
性

を
追
い
求
め
て
い
る
。

加
工
品
の
主
力
は
こ
ん

に
ゃ
く
芋
を
そ
の
ま
ま
使

う
「
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く
」

だ
。
も
と
も
と
加
工
品
を

作
り
た
い
と
考
え
て
い
た

も
の
の
、
原
料
の
こ
ん
に

ゃ
く
芋
生
産
を
学
ぶ
こ
と

が
先
決
だ
と
し
て
就
農
。

そ
の
過
程
で
「
本
当
に
お

い
し
い
も
の
を
作
り
た

い
」
と
、
生
芋
こ
ん
に
ゃ

く
を
始
め
た
。
目
指
す
の

は
料
理
の
主
役
に
な
れ
る

こ
ん
に
ゃ
く
。
そ
ん
な
思

い
と
努
力
が
実
を
結
び
、

売
り
上
げ
は
着
実
に
増
加

し
て
い
る
。

昨
年
、
新
た
に

こ
ん

に
ゃ
く
グ
ミ

‖
写
真
右

‖
を
発
売
し
た

以
前

ペ

ル
ー
で
出
会
っ
た
男
の
子

が
虫
歯
だ
ら
け
だ
っ
た
こ

と
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

虫
歯
に
な
ら
な
い
食
べ

物
を
作
り
た
い

と
考
え

続
け
て
い
た

数
年
間

試

行
錯
誤
を
重
ね

食
感
や

食
べ
や
す
さ
な
ど
を
考
慮

し
て
グ
ミ
を
開
発
し
た
。

香
料
や
着
色
料
を
使
用

し
て
い
な
い
。
試
験
研
究

機
関
で
実
験
し
た
結
果
、

歯
の
汚
れ
を
平
均

％
、

最
大

％
落
と
せ
る
こ
と

が
確
認
で
き
た
。
デ
ー
タ

に
裏
付
け
ら
れ
た
機
能
を

前
面
に
打
ち
出
し
、
女
性

や
若
い
世
代
、
子
育
て
中

の
親
に
向
け
て
販
売
を
強

化
、
歯
科
医
院
で
の
販
売

も
検
討
し
て
い
る
。
虫
歯

に
悩
む
人
が
多
い
と
さ
れ

る
中
東
諸
国
へ
の
輸
出
も

準
備
中
だ
。

問い合わせは同社ホームページ（

）へ。
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問い合わせは ☎090・2306・

3112、またはインスタグラ

ムへ。
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（９） (令和６年)（９） (令和６年)


