
星

食
四方を山に囲まれた高山村は、昼夜の寒暖差が大きな

環境で育まれる質の高い農作物が魅力。高山産の野菜や

コメを味わうなら村内に点在するカフェがお薦めだ。村

のもう一つの魅力が美しい星空。ふたご座流星群の活動

が活発になる今月 日には、キーテクノロジーぐんま天

文台で観察会に合わせたイベントも開かれる。豊かな自

然に触れ、壮大な宇宙の営みを実感できる高山村で、ぜ

いたくなひとときを過ごしてみてはいかが。

（高山村中山）

高山産の食材をふんだんに

使ったピッツァ

食
材
に
こ
だ
わ
り

本
格
ピ
ッ
ツ
ァ

高
山
中
学
校
の
裏
に
広
が

る
里
山
。
そ
の
麓
に
小
さ
な

カ
フ
ェ
が
た
た
ず
む
。
切
り

盛
り
す
る
の
は
村
田
聡
さ
ん

朋
枝
さ
ん

夫
妻

高
山
村
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
い

丁
寧
に
焼
き
上
げ

る
ピ
ッ
ツ
ァ
の
フ
ァ
ン
は
少

し
ず
つ
増
え
て
い
る

シ
ス
テ
ム
開
発
を
手
が
け

る
聡
さ
ん
は
コ
ロ
ナ
禍
で
テ

レ
ワ
ー
ク
の
仕
事
が
増
え

た
。
子
ど
も
が
自
立
し
た
こ

と
な
ど
を
機
に
「
夫
婦
の
時

間
を
作
り
た
い
」
と
、
ナ
ポ

リ
ピ
ッ
ツ
ァ
を
学
ん
だ
朋
枝

さ
ん
が
主
導
す
る
形
で
立
ち

上
げ
た
。

高
山
に
足
を
運
ぶ
中
で
、

お
い
し
い
野
菜
や
コ
メ
を
知

り
、
住
民
の
温
か
さ
に
触
れ

た
。
そ
の
過
程
で
入
手
し
た

農
機
具
小
屋
を
改
装
し
て
、

２
０
２
３
年
春
に
オ
ー
プ
ン

し
た
。

提
供
す
る
ピ
ッ
ツ
ァ
は
、

３
種
類
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
国

産
小
麦
と
天
然
酵
母
、
低
温

長
時
間
発
酵
が
売
り
。
「
安

全
で
質
の
高
い
食
材
を
使
い

た
い
」
と
高
山
産
の
平
飼
い

ア
ロ
ー
カ
ナ
卵
や
野
菜
に
こ

だ
わ
る
。
将
来
は
い
ろ
い
ろ

な
「
食
」
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
と
い
う
。

カ
フ
ェ
で
は
２
カ
月
に
１

回
程
度
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

や
ベ
ー
コ
ン
作
り
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
も
の
づ

く
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
村

民
に
限
ら
ず
誰
も
が
交
流
で

き
る
場
と
も
な
っ
て
い
る
。

朋
枝
さ
ん
は
「
カ
フ
ェ
を

始
め
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と

の
出
会
い
や
つ
な
が
り
が
生

ま
れ
、
世
界
が
広
が
っ
た
。

高
山
は
自
分
た
ち
の
よ
う
な

世
代
で
も
す
て
き
な
時
間
を

過
ご
せ
る
場
所
」
と
満
足
そ

う
だ
。

田
ん
ぼ
や
畑
に
囲
ま
れ
た

山
あ
い
の
カ
フ
ェ
。
木
々
を

揺
ら
す
風
の
音
に
癒
や
さ
れ

な
が
ら
、
季
節
の
食
材
を
生

か
し
た
自
然
の
リ
ズ
ム
に
寄

り
添
う
優
し
い
プ
レ
ー
ト
を

楽
し
め
る
。

経
営
す
る
渡
辺
志
保
さ
ん

（

）
は
藤
岡
市
出
身
。
村

で
出
合
っ
た
食
材
の
お
い
し

さ
や
人
の
温
か
さ
に
触
れ
、

こ
こ
で
暮
ら
し
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
。
「
野
菜
や

お
米
を
、
こ
ん
な
に
お
い
し

い
と
思
っ
た
の
は
初
め
て
。

高
山
に
来
た
方
に
い
ろ
い
ろ

な
形
で
食
べ
て
ほ
し
い
し
、

高
山
で
癒
や
さ
れ
、
元
気
を

も
ら
っ
た
恩
返
し
も
し
た
か

っ
た
」
と
振
り
返
る
。

移
住
後
、
季
節
の
食
材
や

山
の
恵
み
を
生
か
し
、
料
理

と
向
き
合
う
時
間
が
一
層
楽

し
く
な
っ
た
。
そ
の
頃
に
出

会
っ
た
仲
間
や
有
機
農
家
と

し
て
就
農
し
た
現
在
の
夫
と

の
つ
な
が
り
が
暮
ら
し
を
豊

か
に
し
て
く
れ
た
。結
婚
し
、

子
ど
も
を
育
て
る
中
、
カ
フ

ェ
を
開
く
こ
と
を
決
意
。
２

０
２
３
年
７
月
、
「
在
る
森

の
は
な
し
」
敷
地
内
に
テ
ナ

ン
ト
と
し
て
念
願
の
カ
フ
ェ

を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

料
理
に
は
体
と
心
を
い
た

わ
る
「
養
生
カ
フ
ェ
」
の
理

念
を
反
映
さ
せ
、
季
節
ご
と

に
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
る
。
今

月
は
、
体
の
調
子
に
寄
り
添

う
２
種
類
の
ラ
ン
チ
。
ス
パ

イ
ス
シ
チ
ュ
ー
の
パ
ン
プ
レ

ー
ト
と
優
し
い
味
わ
い
の
ス

ー
プ
カ
レ
ー
を
提
供
し
て
い

る
。
テ
ラ
ス
席
で
は
周
囲
の

自
然
を
感
じ
な
が
ら
食
事
を

楽
し
め
る
。渡
辺
さ
ん
は「
食

事
だ
け
で
な
く
、
ゆ
っ
た
り

と
豊
か
な
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
笑
顔
で

話
す
。

養
生
の
知
恵
生
か
し

心

と

体

癒

や

す

観測広場に寝転がって流星群を観察

星
空
の
下
で

マ

ル

シ

ェ

今
月
13
日
に
天
文
台

三
大
流
星
群
の
一
つ
に
数

え
ら
れ
る
「
ふ
た
ご
座
流
星

群
」
の
活
動
が
活
発
と
な
る

日
夜
、
キ
ー
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
ぐ
ん
ま
天
文
台
は
同
所
で

観
察
会
を
開
催
。
専
門
家
に

よ
る
解
説
や
広
場
で
の
観

察
、
天
体
観
望
を
行
う
。

観
察
会
に
合
わ
せ
て
、
高

山
村
は
天
文
台
本
館
前
で

「
星
夜
の
マ
ル
シ
ェ
」
を
開

く
。
マ
ル
シ
ェ
に
は
天
文
台

と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
森
が
お
医

者
さ
ん
」
が
協
力
。
会
場
に

設
置
し
た
テ
ン
ト
で
、
唐
揚

げ
や
焼
き
芋
、
ま
ん
じ
ゅ
う
、

お
に
ぎ
り
、
お
で
ん
、
高
山

産
ビ
ー
ツ
の
ボ
ル
シ
チ
な
ど

を
販
売
。
美
し
い
星
空
と
村

の
お
い
し
い
食
べ
物
を
味
わ

え
る
。

マ
ル
シ
ェ
は
午
後
４
時
か

ら
午
後
９
時
ま
で
。
観
察
会

は
午
後
６
時
か
ら

日
午
前

２
時
ま
で
（
予
約
不
要
）
。

問
い
合
わ
せ
は
村
地
域
振
興

課
（
☎
０
２
７
９
・
６
３
・

２
１
１
１
）
へ
。

体にも心にも優しいメニュー

ふるさと
納      税

温 泉

村
内
２
カ
所

日
帰
り
施
設

お
い
し
い
食
事
や
美
し
い

星
空
を
堪
能
し
た
後
は
、
温

泉
も
楽
し
め
る
。
「
高
山
温

泉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
」
は
道

の
駅
中
山
盆
地
内
の
日
帰
り

温
泉
施
設
。
天
然
温
泉
を
完

備
し
、
サ
ウ
ナ
付
き
大
浴
場

に
は
、
内
風
呂
と
露
天
風
呂

が
あ
り
、
週
ご
と
の
男
女
交

替
制
。
問
い
合
わ
せ
は
同
プ

ラ
ザ
（
☎
０
２
７
９
・
６
３

・
２
０
０
０
）
へ
。

「
高
山
温
泉
い
ぶ
き
の
湯
」

は
落
ち
着
い
た
和
風
建
築
の

日
帰
り
温
泉
施
設
。

度
の

源
泉
を
薄
め
て

・
５
度
に

し
た
「
ち
ょ
っ
と
熱
め
」
の

温
泉
だ
。
鳥
の
さ
え
ず
り
や

家
庭
的
な
味
わ
い
が
心
を
な

ご
ま
せ
る
。

問
い
合
わ
せ
は
同
温
泉

（
☎
０
２
７
９
・
６
３
・
２

６
３
９
）
へ
。

村
の
特
産
品
や

感

謝

券

贈

る

高
山
村
の
特
産
品
は
「
ふ

る
さ
と
納
税
」
で
も
入
手
で

き
る
。
５
千
円
以
上
の
寄
付

で
、
村
内
と
中
之
条
町
の
取

扱
店
で
使
用
で
き
る
「
感
謝

券
」
か
特
産
品
を
贈
る
。

問
い
合
わ
せ
は
村
地
域
振

興
課
（
☎
０
２
７
９
・
６
３

・
２
１
１
１
）
か
左
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

（高山村尻高）

年
間
を
通
し
て

四
季
折
々
の
美
し

い
表
情
を
見
せ
て

く
れ
る
高
山
村
。

星
空
観
測
す
る
場

所
と
し
て
優
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
月

日
に
は
キ
ー
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ぐ
ん
ま
天

文
台
主
催
の
ふ
た
ご
座
流
星
群
の
観
察
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
村
で
は
こ
れ
に
合
わ

せ
て
ナ
イ
ト
マ
ル
シ
ェ
も
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。
ま
た
、

村
内
に
は
「
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
」
と
「
い

ぶ
き
の
湯
」
２
軒
の
温
泉
施
設
が
あ
り
、

体
の
芯
か
ら
温
ま
る
と
多
く
の
利
用
者
か

ら
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

近
年

移
住
者
の
方
を
中
心
に
創
業
も

増
え
て
お
り

村
が
活
気
に
あ
ふ
れ
る
こ

と
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す

今
後
も

村
の
魅
力
発
信
・
魅
力
づ
く
り
に
協
力
し

な
が
ら
ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す

自
然
豊
か
な
村

魅
力
発
信
に
全
力

高
山
村
長

後
藤
幸
三

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
も
行
う
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（６）(令和７年) （６）(令和７年)


