
自然の中でゆったり
嬬恋村長 熊川 栄

浅間高原 鹿沢温泉 バラギ高原

万座温泉と大きく四つの観光エリア

に分けられる嬬恋村は 各エリアがそれぞれの特

色を生かし 季節によってさまざまなアクティビ

ティが楽しめる群馬を代表する観光地の一つで

す 四季折々の高山植物や冬の雪景色が村を彩り

トレッキングやサイクリング スキーといったア

ウトドアだけではなく 温泉旅館でゆったりとし

た時間に浸ることもできます 日々の喧
けん

騒
そう

を忘れ

させる嬬恋村で 皆さまをお待ちしております

村公式アカウントでは、観光情報と

防災情報を発信しています。

観光情報では、「エリアを探す」「テ

ーマから探す」「地図から探す」から

旅行中に必要な情報を探すことがで

き、お得な情報も定期的に通知されま

す。防災情報では、通行止め情報をは

じめ旅行中の防災に関わる情報を入手

いただけます。安心・安全な旅行のた

め、ぜひご登録いただきご活用くださ

い。また、ご質問いただくとＡＩが自

動で回答いたしますので、ご活用くだ

さい。無料通信アプリ （ライン）

で「嬬恋村」と検索してい

ただくか、左の２次元コー

ドを読み取り、ご登録くだ

さい。

嬬恋村
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群馬県の西端にあり

標高2000㍍を超える山々

に囲まれた高原地帯に位

置する嬬恋村 夏秋キャ

ベツ出荷量日本一を誇

り ７～９月上旬には村

内各所で一面に広がるキ

ャベツ畑をお楽しみいた

だけます

７月中旬から順次開店

する村内 カ所以上の直

売所で 新鮮な高原野菜

をお土産にいかがでしょう

か お帰りの前に ぜひ嬬恋

村自慢の温泉もお楽しみく

ださい

村
内
で
は
７
月
中
旬
か
ら

カ

所
を
超
え
る
直
売
所
が
、
営
業
を

開
始
す
る
。キ
ャ
ベ
ツ
を
は
じ
め
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、

ト
マ
ト
な
ど
新
鮮
な
野
菜
が
店
頭

に
並
ぶ
。
直
売
所
で
購
入
し
た
朝

採
り
野
菜
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
お

勧
め
。
「
幻
の
キ
ャ
ベ
ツ

４
１

９
」
は
傷
つ
き
や
す
い
た
め
生
産

し
づ
ら
く
、
流
通
に
向
か
な
い
キ

ャ
ベ
ツ
と
し
て
、
そ
の
名
で
呼
ば

れ
て
い
る
。
葉
が
非
常
に
柔
ら
か

く
生
食
に
向
き
、
地
元
で
も
愛
さ

れ
て
い
る
品
種
。
４
１
９
を
求
め

て
遠
方
か
ら
足
を
運
ぶ
観
光
客
も

後
を
絶
た
な
い
。

幻
の
キ
ャ
ベ
ツ

出
荷
量
は
日
本
一

夏
秋
キ
ャ
ベ
ツ
出
荷
量
日
本
一
の
嬬
恋
村
で
は
キ

ャ
ベ
ツ
の
最
盛
期
を
迎
え

全
国
に
向
け
て
出
荷
が

始
ま
っ
て
い
る

収
穫
は
深
夜
２
時
ご
ろ
か
ら
開
始

し
て
お
り

キ
ャ
ベ
ツ
は
全
て
手
作
業
で
収
穫
さ
れ

１
玉
ず
つ
大
切
に
箱
へ
詰
め
ら
れ
て
い
く

最
寄
り

の
ス
ー
パ
ー
で
も
嬬
恋
産
の
キ
ャ
ベ
ツ
が
並
ぶ
は

ず

生
で
お
い
し
い
嬬
恋
産
の
キ
ャ
ベ
ツ
を

ぜ
ひ

４
年
ぶ
り
マ
ラ
ソ
ン

第

回
「
嬬
恋
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
マ
ラ
ソ
ン
」
が
７

月
２
日
、
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
。
ア
ッ
プ
ダ
ウ

ン
の
激
し
さ
か
ら
「
日
本
一
ハ
ー
ド
な
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
」
と
自
称
し
て
い
る
。
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
挑
戦

者
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
畑
の
中
を
颯さ

っ

爽そ
う

と
走
る
。
愛
妻
家

の
聖
地
に
ち
な
ん
だ
「
夫
婦
ペ
ア
ラ
ン
の
部
」
も
あ

り
、
エ
ン
ト
リ
ー
者
は
手
を
つ
な
い
で
ゴ
ー
ル
し
、

会
場
を
沸
か
す
。
ハ
ー
ド
な
コ
ー
ス
を
共
に
乗
り
越

え
る
達
成
感
が
、
夫
婦
の
絆
を
よ
り
一
層
強
く
す
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
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つ
ま
ご
い
祭
り

■
例
年
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
出
店
な
ど
で
に
ぎ
わ

い
、
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
。
今
年
は
Ｆ
Ｍ
ぐ
ん
ま

公
開
生
放
送
や
「
木
の
お
も
ち
ゃ

！
〜
木

育
キ
ャ
ラ
バ
ン
ｉ
ｎ
嬬
恋
〜
（
サ
ブ
会
場
）
」
も
新
た

に
実
施
さ
れ
る
。
毎
回
盛
況
の
マ
ス
つ
か
み
取
り
（
中

学
生
以
下
対
象
）
や
、
花
火
の
打
ち
上
げ
も
あ
り
、
間

近
で
迫
力
の
花
火
を
鑑
賞
で
き
る
。

■
７
月

日

土

正
午
〜

■
東
部
小
学
校
校
庭

メ
イ
ン
会
場

あ
さ
ま
の
い
ぶ

き

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

サ
ブ
会
場：

午
前

時
〜
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（１５） (令和５年)（１５） (令和５年)


