
高原野菜の収穫が始まる７月になると、村内

に直売所が続々とオープンする。朝採れのキャ

ベツやトウモロコシ、トマト、ズッキーニなど

の新鮮野菜がずらりと店頭に並び、それらを求

めて県内外から多くの人が訪れる。購入した野

菜はその日のうちにバーベキューで味わうも良

し、土産に持ち帰るも良し、思い思いにじっく

りと堪能してもらいたい。
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「温泉総選挙 」

（旅して日本プロジェ

クト主催）の「秘湯／

名湯」部門で１位を獲

得した万座温泉をはじ

め、国民保養温泉地に

認定される鹿沢温泉な

ど、村内 カ所以上で

源泉が湧き出る。豊富

な湯量と、それぞれ泉

質や効能が異なる源泉

は、好みに合わせてフ

ァンがいるといわれて

いる。お気に入りの源

泉を探してみては。

万座温泉

鹿沢温泉

広大なキャベツ畑を駆け抜ける 第 回嬬恋

高原キャベツマラソン が あさって 日に開か

れる 今大会は応募期間終了を待たずに 件

の応募枠が埋まるほど人気を集めた ハーフコ

ースの途中には 愛妻の丘 があり ランナーが

愛を叫ぶ光景が大会の名物になっている アッ

プダウンが激しいことから 日本一ハードなロ

ードレース を自称し 海外からもランナーが挑

戦するなど話題を呼んでいる

海外ランナーからも人気

第 回嬬恋高原キャベツマラソン開催

浅間高原、鹿沢温泉、

バラギ高原、万座温泉と

大きく四つの観光エリア

に分けられる嬬恋村。各エリアがそれ

ぞれの特色を生かし、季節によってさ

まざまなアクティビティーが楽しめる

群馬を代表する観光地です。

夏・秋に最盛期を迎える高原野菜は

特に人気があり、毎年県内外から多く

の方がこれを求めてお越しいただいて

おります。最近では村で採れる農作物

を使用した加工品の開発も進み、お土

産として大変喜ばれています。

また、近年注目されている「リトリ

ート（日常生活や仕事から一時的に離

れ、心身を癒やし、自分自身と向き合

うための滞在型の過ごし方）」を実現

するのに、嬬恋村は最適な地と言えま

す。新鮮な食、歴史ある温泉、豊かな

自然を体感しに嬬恋村へ、ぜひお越し

ください。

食と温泉 自然を体感
嬬恋村長 熊川 栄

村観光協会ＨＰは

こちらから⇨

直売所情報は

こちらから⇩

豊富な湧き水と 透明度が高

く澄んだ流れの川 鹿沢温泉エ

リアにある たまだれの滝 は緑

の木々とコケに覆われ、幻想的

な雰囲気を醸し出す

本格的に大自然を楽しみたい

人には 日本百名山である浅間

山や四阿山のトレッキングがお

勧め また、外せない人気スポ

ットといえば 愛妻の丘 愛妻

家の聖地として全国的にも有名

で キャベツ畑と浅間山 四阿山

が一望できる絶景ポイントだ

夜は満天の星空が広がる 四阿山

たまだれの滝

直売所が続々オープン直売所が続々オープン

豊富な湯量豊富な湯量
多様な泉質多様な泉質

澄んだ水と澄んだ水と

百名山や星空百名山や星空

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

ＺＺＺＺＺＺＺＺＹ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ

県最西端に位置し、県最西端に位置し、日本百名山の浅間山、日本百名山の浅間山、四阿山四阿山
あ ず ま や さ んあ ず ま や さ ん

、、

白根山などの山々に囲ま白根山などの山々に囲まれた高原地帯にある嬬恋れた高原地帯にある嬬恋

村。高原野菜の夏秋キャベツ出荷量は 年連続日本村。高原野菜の夏秋キャベツ出荷量は 年連続日本

一を誇り、７～９月上旬には見渡す限りのキャベツ一を誇り、７～９月上旬には見渡す限りのキャベツ

畑が広がる絶景を見ることができる。「ゆっくりと畑が広がる絶景を見ることができる。「ゆっくりと

走る農耕用トラクターとすれ違う走る農耕用トラクターとすれ違う そんな嬬恋村のそんな嬬恋村の

夏ならではの光景を楽しんでみてはいかが。夏ならではの光景を楽しんでみてはいかが。
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（９） (令和７年)（９） (令和７年)


